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Aktualnie nic ma fadnych wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowla (WHO) oraz Europejskiego
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréh (ECDC), kidre nakezywalyby objecie nadzorem oséb
powracajqcych z krajow z utrzymujacq sie transmisja SARS-CoV-2, jeseli nie speiniajg one kryteriow dla
przypadku podejrzanego o zakaienie / zachorowanie.

Kryteria kwailifikacji do dalszego postepowania: {1) oséb potencjalnie naraionych w zwigzku
Z powrotem z obszaréw utrzymujace] sie transmisfi wirusa LUB {2) 0séb ze stycznoéci z zakazonym,

Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne ORAZ iryteria epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kalda osoba u ktérej wystapii co naimpie] ieden z wyrnienionych objawodw ostre] infekcii ukdadu
oddechowego:
- goraczka
- kasze|
- dusznosé
b} kryteria epidemiologiczne
Kazda osobe, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdw spetniata co _najmniel jedno
z nastepujacych kryteriow:

- podrézowata/przebywala w regionie, w ktérym podejrzewa s utrzymujgcg sig transmisje
SARS-Cov-2?

- miata bliski kontak” 2 osobg, u kidrej stwierdzono zakalenie SARS-CoV-2 (kontakt 2 przypadkizim
potwierdzonym® lub przypadkiem prawdopodobnvin®) _

- pracowala lub  przebywata  jeke odwiedrajacy®  w jednostce opieki  zdrowotiej,
w ktérej feczono pacjentdw zakazonych SARS-CoV-2

! Informacje o krajach/regionach z utrzymujacg sig transmisjg SARS-CoV-2 54 dostepne pod linkiem:

.€uropa.eu diess-pre ea-Ongc y-Lrar HASION-ZULI-NCOV

? Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personetu w jednostkach opieki zdrowotne] w zwigzku z oplely
nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem COVID1, praca w bliskicj odlegtosci, przebywanie w
ef same] klasie sekolnej z pagjentem COVID1Y, podréiowanie wspdlnie z pacjentem COVID19 dowolnym
srodkiem transportu

* Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molek ularnym
urierunkowanym na inny obszar penomu wirusa,

‘ Przypadek prawdopodeobny (kryteria laboratoryine) co najmnigf jedno z nastgpujacych kivteriow:

- dodatniwynik testu w kierunkue ohecnodci koronawirusow {pan-coronavirus test),

- niejedncznaczny wynik badania wykrywajgcego kwas nukieinowy SARS CoV-2.

* na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotngj w ktdrych
hospitalizowano esuby z polwierdzonym zakafeniem SARS CoV-7.




Tpenglyery T kg

Jeéli uczen lub pracownik szkoly przebywal w rejonie zagrozenia epidemiclogicznego w ciggu
ostatnich 14 dnii:
1) zaobserwowano u niega objawry, takie jak: goraczka, kaszel, dusznodd i problemy z oddychaniem to:
» nalezy bezzwiocznie, telefonicznic powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
» lub powinien zgiosi¢ sie bezposradnio do oddziafu zakainego lub oddziztu obserwacyino-
sakaznego, gdzie okrelony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego;
2) nie zaobserwowano wyzej wymienicnych objawdw, to przez kolejne 14 dni nalezy kontrolowac stan
zdrowia, czyli codziennie mierzyé temperaturg ciala oraz zwrécié uwage na wystepowanie chjawiw
grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle migsniowe, kaszel).
a) lezeli po 14 dniach samoobserwacii nie wystgpity wyze] wymienione ohjawy, meina zakoriczyd
kontrole.
b) Jezeli wciggu 14 dni 7aohserwowane zostang wyiej wymienione objawy to:
« nalety bezzwiocznie, telefonicznie powiadomié stacje senitarno-epidemiclogiczna,
«  lub chory powinien zgiosié sig bezpoérednio do oddizialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
 zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
3) miat kontakt z osoba chorg lub 2akaZong koronawirusem SARS-CoV-2 to:

» nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosei nalety skontaktowad sig z najbliisza powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy 1 z jakiego rejonu osoba powrdcita,
jakie wystgpuja u niej objawy i od Kiedy).

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazert | chordb zakainyeh u fudzi (D2.U. 7
2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobeg
szczegblnie niebezpieczng i wysoce zakaing lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji lub
odbywania kwarantanny, kierujac sig wiasng oceng stopnia zagroienia dla zdrowia publicznego,
poddaje osobe podejrzang o rachorowania, chora na chorobe szczegdlnie niebezpieczng I wysoce
zakaZna lub osobe narazona na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie oraz badaniom,

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie chordb
zakaznych (dostepne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gowv.pi/koronawirus) kaida oscba
manifestujaca objawy zakaienia SARS-CoV-2 powinna byc hospitalizowana w oddziale zakaZnym
{obserwacyjno-zakainym) 2z zapewnieniem warunkéw izolacjl oddachowej 1 scistege relimu

sanitarnege.

Osoby nie spelniajace kryteridw przypadku podejrzanego o zachorowanie na SARS-CoV-2 powinny
hyé leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowe] epieki zdrowotne).

Ponizej przedstawiono algorytm kwalifikacji osoby do dalszego postepowania jesli miata kontakt
z osoba podejrzewang o zakazenie koronawirusem lub w ckresie 14 dni przebywata na obszarze, gdzie
wystepujg przypadki zakeied. Postgpowanie rozstrzygajace podejmuja pracownicy Parfistwowe]
Inspekcji Sanitarnej.




