Co zrobid, Jedli uczniowie luk Pracownicy w Twaojej instytucii mieli kontakt z potwierdzonym
przypadkiem COVID-13, czyli osoba, ktéra miaia objawy podczas uc2eszezania do przedszkola, szkoly,
placéwki oswiatowe]?

Definicja KONTAKTU obejmuje:

¢ kaidego ucznia lub czienka personeiu pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osoba
chorg lub w kontakcie w odlegloici mniej niz 2 metréw od przez ponad 15 minut,

T0ZMOwWe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez diuiszy czas,

*  Brupg najblizszych prayjaciéi/kolegdw,

¢ kaidg osobe mieszkajgcego w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym
w pokoju internatu szkolnegao,




Osoby z kontaktu NIE sg uwazane 72 zakaione i je7eli czui sie dobrze i nie majg objawdéw choroby,
jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcje na inne osoby, jednak zeleca im sig:

« pozostanie w domu lub w pokoju wislooscbowym w szkole z internatem przez 14 dni od
ostatniego kontakiu z osoba chorg i prowadzenie samoobserwacii - codzienny pomiar
temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

» poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne] w szczegélnosci
udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

e jezeli w ciagu 14 dni samoohserwac]i zaokserwowane zostang objawy (gorgezka, kasze!,
dusznoéd, preblemy z eddychaniem) - naleiy bezzwlocznie, Lelefonicznie powiadomic stacje
sanitarno-epidemiclogiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziaiu zakainego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaZnege, gdzie okreélony zostanie dalszy tivh postepowania medycznego.

Osoby, ktdre nie miaty bliskiepo kantaktu:

e Rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu {jak wymieniona powyiej)
z osobg chorg, nie musza podejmowad fadnych Srodkdw ostroznodcl ani wprowadzad 7adnych
zmian we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczgszezanie do szkoty coy pracy, chyba e e sig
poczujg.

¢« W przypadku zlego sazmopoczucia powinni telefonicznie powiademié stacje senitarno-
epidemiologiczng, aby rozwaiyé, czy potrzebujg dalsze] oceny.

¢ Pozaosobami, ktére sg zdefiniowane jako bliskie kontakty, reszta szkoly nie musi podejmowad
2adnych Srodkéw ostroinesci, ani wprowadzaé 7adnych zmian we wiasnych zajeciach w
placowkach edukacyinych. lesli Zle sie poczuja, poddane zastang kwalifikacji, w zaleinoici od
objawdw. To zalecenie dotyczy personelu dydsktycznego i dzieci z kiasy i placowki, ktdre nie
przebywali w bliskim otoczeniu z osohg chorg.

» Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nale?g uczniowie i pracownicy powinna zostac podjeta w
kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoly | uczniem, jedli jest wystarczajgco
samodzielny intelektualnie,

Na_chwile obecna, nie ma_uzasadnienia _dla _podeimowania_nadmiarnych _dziafart typu

il

kwarantannowanie ostb powracajacych z regiondw z utrzymuiacg sie transmisja SARS-CoV-2 nin.

Poinoenyeh Wioch, czy odmawianie udziaty w rajeciach szkolnych araz zamvkanie szkoi.

Wskazane jest zapobieganie innym chorobom zakainym poprzez szczepisnia, np. przeciwko
grypie. W zaleinosci od sezonu epidemicznepo, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku
miliondw zachorowan i podejrzed zachorowsart na grypg | zachorowania grypopodobne rocznie, Szezyl
zachorowan ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem.

Ostre infekcje wirusowe moga sprzyiaé zakaicniom innymi czynnikami infekeyjnymi, w tvym
wirusami. Nie nalezy jednak traktowad szczepien ochronnych przeciwko prypie jake sposobu
zapobiegania zakaieniomn SARS-CoV-2.




